
Évaluation de la pollution 

des cours dõeau gr©ce 

aux « petites bêtes  » 
Principe de lôindice biotique 

Document synthèse à destination des enseignants 

Il existe plusieurs techniques dõ®valuation biologique de la 

qualit® des eaux courantes (rivi¯res, ruisseaux,é) : notons 

par exemple, lõ®valuation par la r®colte et lõanalyse des 

Diatomées. Ces petites algues microscopiques sont d'excel-

lents bioindicateurs.  

La  méthode est difficile à mettre en place pour les enfants 

en ©ge dõ®cole primaire. Elle est actuellement r®serv®e aux 

scientifiques. 

Pour estimer la qualit® biologique dõune eau courante, tout 

en faisant comprendre aux enfants lõeffet de la pollution 

sur la vie du cours dõeau, nous avons choisi comme indica-

teurs les macroinvert®br®s ( visibles ¨ lõîil nu et faciles à 

prélever ). 

Au sein m°me de lõ®valuation de la qualit® biologique des 

cours dõeau gr©ce aux macroinvert®br®s, il existe plusieurs 

méthodes de vulgarisation. En collaboration avec le Con-

trat de Rivière Hoëgne et Wayai  nous avons créé une mé-

thode qui fait intervenir le calcul des moyennes. Pour ce 

faire, nous avons donné aux animaux des cotes qui reflè-

tent leur affinité avec la pollution organique. Cette méthode 

est pédagogique bien plus que scientifique. 

(voir annexe 1).    
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M®thode de travail 
£tapes de lôanimation 

 

Premi¯re ®tape 
 
D®grossir la mati¯re et le sujet avec les enfants (sur le terrain ou en classe) en abordant les sujets suivants : 

 
Ý Pr®sentation de la rivi¯re (nom, origine, destination,...) 
Ý le cycle de lôeau (principe des aquif¯res, sources, ®vaporationé) 
Ý La faune en eaux courantes (il nôy a pas que des poissons,é) 
Ý La pollution des cours dôeau ( origines, causes, cons®quences pour la faune, la flore, les hommes, 

lô®puration,é)  
Ý Pr®sentation sommaire des petits animaux qui vont nous aider ¨ ®valuer la qualit® de lôeau (¨ lôaide 

de lôannexe 1)                                          

ß Relation entre les cotes donn®es aux animaux et leur r®sistance ¨ la pollution de lôeau.  
ß De quelle faon ces points vont-ils nous servir ¨ dire si la rivi¯re est +/- propre ou pollu®e ? 
ß O½ se cachent ces petites b°tes, comment les attraper (int®r°t de chercher partout : dans le 

courant, en zones plus calmes, dans les plantes, sur les pierres, sous les pierres,é) 

Deuxi¯me ®tape 
 
Le Pr®l¯vement sur le terrain 
 
Ý Mat®riel (fourni par notre ASBL lors de lôanimation):  
 
1  - 9 petits seaux blancs de pr®f®rence ( par ex : des r®cipients contenant les sauces utilis®es par les 
bouchers, les traiteurs, les friteries,...) pour une meilleure perception des animaux sur le fond 
 rem :  Å Les bocaux en verre peuvent ®galement convenir mais attention ¨ la casse! 
 Å Il faut ®viter que les enfants se baladent avec les r®cipients. Les laisser ¨ un endroit fixe, ¨ 

plusieurs m¯tres de lôeau et en hauteur afin dô®viter les renversements, pi®tinements et les tris 
b©cl®s. 

2 - 1 ®puisette ¨ mailles fines par groupe de deux enfants (type ®puisette dôaquarium) 
 rem :  Å Les ç chinois è utilis®s en cuisine peuvent ®galement convenir. 
3 - 1 petit pinceau par groupe de deux enfants 
 rem :  il faut de pr®f®rence des pinceaux ¨ poils durs. 
4 - Bottes  
 rem :  Å pr®voir chaussettes et chaussures de rechange 
5 - 9 ®tiquettes repr®sentant les diff®rents groupes dôindividus, ¨ placer devant chaque seau. Pour ce 
faire,  photocopier et d®couper lôannexe 1. 

 
Ý Pr®l¯vement :  
 
Le pr®l¯vement est tr¯s important, mieux il est fait, plus le r®sultat dô®valuation est fiable.  
Le but du travail de pr®l¯vement est de ramener un ®chantillon repr®sentatif de la population des macroin-
vert®br®s de la rivi¯re. Il est donc pr®f®rable que les enfants pr®l¯vent dans divers biotopes de la rivi¯re 
(eau calme, eau plus rapide, dans les racines immerg®es , sôil y en a, dans les graviers, sous et sur les 
pierres). La majeure partie des macro-invert®br®s seront cependant trouv®s sous et sur les grosses pierres 
immerg®es. 



Technique de pr®l¯vement :   
 
Par ®quipe de deux, les enfants ont reu une ®puisette et un pinceau.  
Dans le cours dôeau, en eau peu profonde, lôun des deux enfant place son ®puisette en aval dôune ç grosse è 
pierre. Lôautre enfant, qui a le pinceau, soul¯ve cette pierre. Imm®diatement et rapidement, celui qui tient 
lô®puisette passe sur le lit du cours dôeau ¨ lôendroit ou se trouvait la pierre (sans ramasser trop de graviers, 
pierres,é). Pendant ce temps, celui qui a la pierre en main pr®l¯ve, avec le pinceau, les petits animaux 
agripp®s au caillou. Il vont tous deux rejoindre lôanimateur et trier le r®sultat de la p°che dans les petits 
seaux. 
 

Troisi¯me ®tape : Interpr®tation du pr®l¯vement 
 
Apr¯s 15 ¨ 30 minutes de pr®l¯vement dans lôeau (fonction du nombre dôenfants et de la richesse de la ri-
vi¯re en macroinvert®br®s), ou lorsquôil nôy a plus de nouvelles esp¯ces qui sont trouv®es par les enfants, il 
est temps dôanalyser les r®sultats de la p°che. 
 
Pour le niveau maternel - d®but primaire, si les animaux ont ®t® bien tri®s au fur et ¨ mesure des d®cou-
vertes, un premier coup dôîil dans les seaux permet de se faire une bonne id®e du degr® de pollution du 
cours dôeau. 
Exemple : on remarque quôil nôy a presque pas de b°tes dans le seau ç perles et ®ph®m¯res è (10/10 et 
8/10), par contre, il y a foule dans le seau des aselles et celui des ç larves de mouchettes è (3/10) ainsi que 
des sangsues (5/10) donc, la rivi¯re est pollu®e.  
Pour am®liorer cette perception, il est ®galement possible que chaque ç sorte de petite b°te è d®couverte 
soit ç parrain®e è par un enfant. Il suffit de regrouper les enfants par c¹te, pour se rendre compte de la ten-
dance qualitative de lôeau. 
 
Pour le niveau 3¯me et 4¯me ann®es primaires, lôanalyse peut °tre affin®e en sôattachant ¨ observer le 
nombre de ç sortes è de b°tes observ®es au sein dôun m°me groupe dôindividus. 
Exemple : dans le groupe des ç ®ph®m¯res è on remarque quôils ne sont pas tous pareils, il y en a des petits 
qui nagent comme des t°tards, des plus gros tout plats, des moyens avec de petites t°tes, etc. 
Cette requalification visuelle au sein de chaque groupe vous permet d'affiner lôanalyse du r®sultat. En effet, 
ce qui est important, côest davantage lôaspect qualitatif que quantitatif. Plus il y a de ç sortes è au sein dôun 
groupe, plus ce groupe a du poids dans l'interpr®tation du r®sultat. 
Exemple : les enfants ont captur® 10 larves dô®ph®m¯res ( 8/10 ) et une vingtaine de ç larves de mou-
chettes è ( 3/10 ). A priori, on pourrait en conclure que lôeau est pollu®e. Il nôen est rien car si on regarde de 
plus pr¯s, les vingt ç larves de mouchettes è sont toutes les m°mes, elles ne comptent donc que pour 1 (une 
ç sorte è). Par contre, parmi les 10 ®ph®m¯res, on remarque 4 groupes syst®matiques diff®rentes. Les ®ph®-
m¯res dans ce cas comptent donc pour ç 4 è dans le r®sultat (4 sortes). Lôeau est de bien meilleure qualit® 
que ce quôon pouvait dire lors dôune analyse quantitative sommaire. Si les enfants sont plus r®ceptifs, il est 
int®ressant dôaborder la notion de moyenne. 
 
Pour le niveau 5¯me, 6¯me ann®es primaires et d®but secondaire : la qualit® de lôeau courante peut ais®-
ment °tre chiffr®e gr©ce ¨ un calcul de moyenne. La moyenne des cotes des macroinvert®br®s pr®lev®s par 
les enfants refl¯te fort bien le degr® de pollution organique du cours dôeau. Le comptage des individus, doit 
°tre qualitatif et non quantitatif. 
Exemple : Les enfants ont captur® une ç sorte è de dipt¯res (3/10), trois ç sortes è dô®ph®m¯res (8/10), une 
ç sorte è de perles (10/10), cinq ç sortes è de trichopt¯res (8/10) et deux ç sortes è de sangsues (5/10).  
R®sultat : 1x3 + 3x8 + 1x10 + 5x8 + 2x5 = 87 points ¨ diviser par le nombre de ç sortes è, côest ¨ dire 
1+3+1+5+2 = 12 ç sortes è 

Ý La cote de qualit® de la rivi¯re est de 87 divis® par 12 = 7,2/10.(arrondir ¨ 7/10) 
Remarque:   cette m®thode simplifi®e est plus s®v¯re que les m®thodes classiques (IBGN,é) et donne 
  un excellent reflet de la pollution organique r®elle du cours dôeau analys®. 

 
Quatri¯me ®tape 
 
Lib®rer les animaux captur®s et ç philosopher è sur la pollution de nos cours dôeau par les rejets dôeau 
us®es domestiques (premi¯re cause de pollution des ruisseaux et rivi¯res). 



Les  principaux macroinvert®br®s rencontr®s dans nos cours dôeau 
(Cotes bio-indicatrices ï classification et br¯ve description) 

Parmi les vers plats (Embranchement des plathelminthes) : 

LE PLANAIRE 

8/10 

Taille moyenne courante : 1cm;    Couleur : noir, parfois blanc; D®placement : rampe ¨ la mani¯re des limaces, ne nage 
pas; 

Parmi les vers annel®s (Embranchement des ann®lides) : 

LES SANGSUES 

LES VERS 

Taille moyenne courante : 1 ¨ 5 cm ;    
Couleur : noir, brun©tre, verd©tre ; 
D®placement : se d®placent ¨ la ma-
ni¯re des chenilles. Certaines esp¯ces 
nagent comme les serpents ; 
Particularit®s : lôanimal est muni 
dôune grosse ventouse derri¯re et une 
plus petite devant dans laquelle se 
trouve la bouche. Les sangsues de nos 
r®gion mangent dôautres petits ani-
maux ou sucent le sang des poissons. 
Vous nôavez rien ¨ craindre ! 

Taille moyenne courante : 0.5 ¨ 2cm, fin comme un cheveu ;    
Couleur : rouge, orang®, parfois jaun©tre;  
D®placement : ne se d®placent pas, vivent en amas de plu-
sieurs centaines dôindividus. Ils ondulent dans lôeau, serr®s les 
uns contre les autres et se retirent dans leur trou ¨ la moindre 
alerte. 
Particularit®s : leur couleur rouge est due ¨ la pr®sence d'h®-
moglobine, indispensable ¨ la respiration en eau tr¯s pollu®e. 

5/10 

1/10 

ANNEXE 1 

(Tubifex) 



Taille moyenne courante : 0.5 ¨ 0.8 cm ; 
Couleur : jaun©tre ;  

D®placement : semi-enterr® dans le fin gravier de la rivi¯re, il se d®place en rampant sous la surface du gravier avec sa co-
quille qui d®passe; 
Particularit®s : ce petit coquillage se propage ®galement en s'accrochant aux pattes des canards,... 

Taille moyenne courante : 1 ¨ 2 cm ; 
Couleur : brun©tre ;  
D®placement : comme les escargots ; 

 
Particularit®s : 
les limn®es re-
montent ¨ la sur-
face pour respirer. 
Les îufs se ren-
contrent sur et 
sous les pierres et 
se pr®sentent sous 
forme de boudins 
g®latineux dans 
lesquels se trou-
vent de petits 
îufs translucides. 7/10 

8/10 

7/10 

6/10 

LE GAMMARE (crevette de rivi¯re) LôASELLE (cloporte dôeau) 

LES SPHAERIUMS (coquillages de rivi¯re) 

LES LIMNEES 

LES ANCYLES 

Parmi les mollusques (Embranchement des mollusques) : 

Mollusques ¨ deux coquilles (classe des bivalves) : 

Mollusques ¨ une seule coquille (classe des gast®ropodes) : 

Taille moyenne courante : 0.5 ¨ 0.8 cm ; Couleur : noir, parfois brun©tre ;  
D®placement : comme les escargots ; 
Particularit®s : s'agrippent fortement aux cailloux comme une ventouse. 

Taille moyenne courante : 1cm ; Couleur : brun, gris©tre ;  
D®placement : marche sur et sous les pierres dans les zones 
calmes ; 
Particularit®s : en rivi¯re peu pollu®e, on retrouve lôaselle aux 
endroits o½ sôaccumulent des feuilles mortes dont elle se nourrit, 
en rivi¯re pollu®e, les aselles se rencontrent partout o½ le courant 
est lent. 

Taille moyenne courante : 0.5 ¨ 1cm ; Couleur : jaun©tre ;  
D®placement : nage sur le flanc ; 
Particularit®s : on trouve r®guli¯rement des individus nageant 
en couple, agripp®s lôun ¨ lôautre. 

Parmi les macroinvert®br®s ¨ pattes articul®es (Embranchement des arthropodes) : 

Dans la Classe des crustac®s : 

3/10 



LA FAMILLE DES PLECOPTERES ( larve de Perles) 

Taille moyenne courante : 1 ¨ 2 cm ; Couleur : noir©tre, jaun©tre, brun©tre ;  
D®placement : variable suivant les esp¯ces (marcheur-rampeur, nageur) 
Particularit®s : Comme son nom lôindique, lôadulte ne vit que tr¯s peu de temps (12 ¨ 
24 heures) la larve par contre vit plusieurs ann®es sous lôeau. 

Dans la classe des insectes : 

10/10 

8/10 

Contrairement ¨ lôensemble des autres macroinvert®br®s pr®sent®s sur les pages pr®c®dentes, les insectes (qui comme les crusta-
c®s sont des arthropodes) qui nous int®ressent se rencontrent, dans les cours dôeau, uniquement sous forme de larve. Les adultes 
pourvus dôailes, vivent en plein air (ce nôest pas le cas pour les insectes rencontr®s dans les mares). Seules les larves dôinsectes 
qui font partie des ordres suivants nous int®ressent. Leur pr®sence est tr¯s influenc®e par la pollution de la rivi¯re.  

LA FAMILLE DES EPHEMEROPTERES ( larve dô£ph®m¯res) 

Exemple 
dôAdulte 

Trois cerques 

Taille moyenne courante : 1 ¨ 3 cm ; Couleur : brun, jaun©tre ;  
D®placement : les larves se d®placent en marchant ¨ plat-ventre 
sur et sous les pierres ; 
Particularit®s : la perle est un animal devenu  rare car tr¯s sen-
sible ¨ la pollution de nos cours dóeau. 

Perle adulte 

Deux cerques 

10/10 

Deux cerques 

Larves dô®ph®m¯res ç plates è 


